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Energiatgang for att duscha

Laborativ uppgift (ca 60 min + hemuppgift)

Korten i Klimatkoll visar att aktiviteten "duscha” har en betydande klimatpéverkan. Hur stor
klimatpaverkan en dusch har beror pa vattnets temperatur, hur mycket vatten som gar at, och
vilket uppvarmningsséatt som anvands. Mangden vatten som gar &t beror pa hur lang tid det
duschas och vilken typ av duschmunstycke som anvands. Majoriteten av den foérbrukade
energin anvands for att varma upp vattnet.

Denna uppgift gar ut pa att:

e Undersdka hur mycket energi som anvands for att varma ditt duschvatten under en
vecka.

e Undersdka om det ar bast att duscha fem minuter kortare per tillfalle eller att sanka
temperaturen med fem grader, for att spara pa energi. Borja med att formulera en
hypotes. Planera och genomfor déarefter ett experiment for att understka fragan. For
loggbok &ver metod och resultat.

Efter genomford uppgift:

e Diskutera metod och resultat i grupper. Skilier de sig at? P& vilket satt? Vilka felkallor
finns?
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Tanken &r att detta ska vara en fri uppgift, dar eleverna sjdlva far planera och genomféra
projektet. Ett satt att |6sa uppgiften ar att mata hur mycket vatten som spolas under en minut,
uppskatta hur manga minuter man duschar per vecka, mata duschvattnets temperatur och
uppskatta vilken temperatur vattnet varms upp ifran for att kunna berdkna hur mycket energi
som kravs.

Tips: Besok Klimatkolls hemsida och se hur vi har beraknat korten
(https://kortspeletklimatkoll.se/berakningar/).

Fysik 1, gymnasiet

Koppling till centralt innehall (Skolverket, 2019)

Staliningstaganden i samhallsfragor utifrdn fysikaliska forklaringsmodeller, till exempel
frdgor om hallbar utveckling.

Planering och genomférande av experimentella undersdkningar och observationer samt
formulering och prévning av hypoteser i samband med dessa.

Termisk energi: [...] vArmekapacitet [...] och temperatur [...].

Bearbetning och utvardering av data och vresultat med hjalp av [..]
storleksuppskattningar.

Utvardering av resultat och slutsatser genom analys av metodval, arbetsprocess och
felkallor.

Koppling till kunskapskraven (Skolverket, 2019)

Eleven diskuterar fragor som ror fysikens betydelse for individ och samhélle.

Eleven planerar och genomfor i/efter samrad med handledare experiment och
observationer pa ett tillfredsstallande satt.

Vidare tolkar eleven sina resultat, utvarderar sina metoder och motiverar sina slutsatser.
Eleven [...] analyserar och I&ser problem.

Skolverket (2019) Amne - fysik. Hamtad fran:
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/
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