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GOr dina egna berakningar

Berékningsuppgift (ca 60 min)

Lat eleverna trana sin kreativitet och berakningsskicklighet genom att lata dem gdra sina egna
berakningar till korten.

Ovningen passar i &mnena:
Tk, Ma, Hkk, Fy, Nk, (Bild), m.fl.
Ovningen lampar sig fér amnesdvergripande samverkan.

Ovningen kan genomféras i tre olika frihetsgrader

1.

Eleverna berdknar ett redan existerande kort och kontrollerar sedan sina berakningar
med véara berakningar pa www.kortspeletklimatkoll.se/berakningar ( ).

Eleverna gor en ny berékning av ett existerande kort genom att &ndra ett eller flera
antaganden ( ).

Eleverna gor en helt egen berakning pa ett befintligt eller egenpahittat kort ( ).

Denna évning kan vara svar for flertalet elever att ta sig an péa egen hand. Ett tios &r att du som
lérare véljer ut ndgra lampliga alternativ till kort de ska rékna pé. Det enklaste ar att vélja ut
redan befintliga kort sé att ni kan kolla “facit” i efterhand pé kortspeletklimatkoll.se/berakningar.
Ett annat tips ar att kolla vilka parametervérden som finns i Tabell 1.a-1.e och att ni
tillsammans i klassen funderar pa vilka kort ni kan skapa med hjélp av dem.

Om ni far till nagra egna kort med berékningar som ni ar ndjda med kan ni skriva ut
(sist i denna pdf) for att designa fram- och baksida och sedan laminera dem - vips
sa har ni nya kort som ni kan anvanda nér ni spelar Klimatkoll!


http://www.kortspeletklimatkoll.se/berakningar
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1. Fyll i framsidan pé kortet (vilken aktivitet och hur manga ganger den upprepas).
2. Skriv dina antaganden samt anvand for att ta fram parametervéarden.
3. Utfor dina berakningar med hansyn till hur manga ganger aktiviteten upprepas.

Redovisa dina berakningar tydligt.
4. Fyll i baksidan av kortet (hur stora utslapp aktiviteten orsakar i kg CO.g).

5. Be dina kamrater eller larare kontrollera dina antaganden och berékningar.

| den har dvningen skiljer vi pa antaganden och parametervarden. Reflektera (i grupp) kring vad som
ar skillnaden mellan antaganden och parametervarden. Nar kan du gdra antaganden, och nér behéver
du anvanda kénda varden, i denna typ av berékningar? Hur ska du tdnka nér du goér antaganden? Ar
foliande saker séddant som du kan gora egna antaganden kring, eller behdver du anvanda kénda
varden?

) Utslapp fran svensk elmix

) Hur mycket mat en viss maltid bestér av
3) Hur mycket en viss pryl vager

) Avstandet mellan tva stader

) Bransleforbrukningen for en bil
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Mall 1:

1. Framsidan pa kortet &r redan klar

DUSCHA

i10 min varje dag

Duscha med standard-

munstycke, med vatten

uppvdrmt av fjdrrvérme.
°

2. Anvand for att ta fram de parametervarden som saknas
(i den har dvningen anvands samma antaganden som anvants for att berakna
utslappsvardet som stér pa kortet)

° Vattenférbrukning standardmunstycke: 12 liter per minut

° Vattentemperatur inkommande vatten (innan uppvarmning): 8 °C

° Vattentemperatur duschvatten: 39 °C

° Energibehov for uppvarmning av vatten: MJ per liter och grad

° Utslapp fran svensk fiarrvarmeproduktion: g CO,e per MJ

3. Utfér berakningarna med hansyn till antal upprepningar av aktiviteten

Forst beraknas hur mycket varmvatten som forbrukas under ett ar:

[liter per ar]
(total vattenmangd)

[liter per minut] x [minuter per dag] x [dagar per ar]
(vattenforbrukning) X (duschtid) X (upprepningar)

Berakningen visar att duschandet kraver liter varmvatten per ar.
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Sedan berdknas hur mycket energi som gér at for att varma upp liter vatten fran °C,
till °C.
[MJ per liter och °C] x °C x [liter per &r] = [MJ per ar]

(energibehov for uppvarmning av vatten) x (antal grader) x (total vattenmangd) = (totalt energibehov)

Berakningen visar att det kravs MJ per ar for att varma upp vattnet.

Till slut berdknas utslappen av vaxthusgaser.

[MJ per ar] x [g CO,e per MJ] = [g CO,e per ar]
(totalt energibehov) x (utslapp fran fjarrvarme) = (totala utslapp)

Berakningen visar att det slapps ut kg CO,e per &r (OBS! enhetsomvandling fran g till kg).

4, Fyll i utslappsvardet pa baksidan av kortet

DUSCHA

i 10 min varje dag

Duscha med standard-
munstycke, med vatten
uppvarmt av fjarrvarme.

- Fylli det beréknade utslappsvéardet i kg CO,e
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5. Kontrollera ditt svar mot berakningen pa www.kortspeletklimatkoll.se/berakningar



http://www.kortspeletklimatkoll.se/berakningar
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Mall 2:

1. Fyll i framsidan av kortet

DUSCHA

Skriv hur lange och hur ofta aktiviteten utfors
exempelvis: / 5 minuter varannan dag

Beskriv aktiviteten lite utforligare, samt ndmn nagot antagande
exempelvis: duscha med gammalt duschmunstycke, med vatten
uppvérmt av fidrrvdrme

Fyll i hur manga ganger aktiviteten utférs under ett &r

2. Skriv dina antaganden samt ta fram parametervarden
Gor egna antaganden om hur mycket vatten som gér at, och vilken temperatur vattnet
har. Skriv dina antaganden nedan och anvand for att ta fram de
parametervarden som saknas.

) Vattenf6rbrukning: per minut

° Vattentemperatur inkommande vatten (innan uppvarmning): °C

° Vattentemperatur duschvatten: °C

) Energibehov for uppvarmning av vatten: MJ per liter och grad

° Utslapp fran svensk fiarrvarmeproduktion: g CO.e per MJ

3. Utfor dina berakningar med hansyn till hur ménga ganger aktiviteten upprepas

Redovisa dina berakningar tydligt.

Forst beraknas hur mycket varmvatten som forbrukas under ett ar:

[liter per minut] x [minuter per dag] x [dagar per ar] = [liter per &r]
(vattenforbrukning) x (duschtid) x (upprepningar) = (total vattenmangd)

Berakningen visar att duschandet kraver liter varmvatten per ar.
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Sedan beraknas hur mycket energi som gér at for att varma upp liter vatten fran °C,
till °C.
[MJ per liter och °C] x °C x lliter per &r] = [MJ per ar]

(energibehov for uppvarmning av vatten) x (antal grader) x (total vattenmangd) = (totalt energibehov)

Berékningen visar att det krvs MJ per ar for att varma upp vattnet.

Till slut beraknas utslappen av vaxthusgaser.

[MJ per ar] x [g CO,e per MJ] = [g CO,e per ar]
(totalt energibehov) x (utslapp fran fjarrvarme) = (totala utslapp)

Berakningen visar att det slapps ut kg CO.e per ar (OBS! enhetsomvandling fran g till kg).

4, Fyll i utslappsvardet pa baksidan av kortet

Q DUSCHA

Hur lange och hur ofta aktiviteten utférs (samma som pa framsidan)

Beskrivning av aktiviteten (samma som péa framsidan)

Fyll i det berdknade utslappsvardet i kg CO,e

Hur ménga ganger aktiviteten utfors per ar (samma som pa framsidan)

VYHOSNAd Q

5. Be dina kamrater eller larare kontrollera dina berakningar och antaganden
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Mall 3:

| den har 6vningen kan du berékna utslappen for ett eget kort. Fundera pa vad du skulle vilja berdkna
utslappen for. Var kreativl Det behdver inte handla om att duschal ;)

Tips:

- Bérja med ett kort som redan finns i kortleken ar berédknat sa kan du kolla “facit” sen pa
www.kortspeletklimatkoll. se/berakningar

1. Fyll i framsidan av kortet

TITEL
exempelvis: DUSCHA

BESKRIVNING

Hur lange och hur ofta aktiviteten utférs, samt ndgra antaganden
exempelvis: duscha med gammalt duschmunstycke i 5 minuter
varannan dag, med vatten uppvarmt av fidrrvdrme

ILLUSTRATION
/ Rita garna en illustration av din aktivitet

FREKVENS
_ Fyll i hur ménga ganger aktiviteten utfors under ett ar

O

2. Skriv ned dina antaganden och ta fram parametervarden

Fundera pa vilken information som behdvs for att berdkna utslédppen och skriv ned vilka
antaganden du behdver gdra samt vilka parametervarden som behdvs. Titta om de
parametervarden du behdver finns i (om Tabell 1.a-1.e inte innehaller de
parametervarden du behdver kan du férsdka hitta dem nagon annanstans).

Tips:

. Kolla hur vi gjort olika beréakningar pa www.kortspeletklimatkoll.se/berakningar

- Du kanske behdéver begransa uppgiften och bara raékna med de viktigaste utsidppen.

- Du kan anvénda enhetsanalys for att férséka lista ut vilken information som behdvs.
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3. Utfor dina berakningar med hansyn till hur ménga ganger aktiviteten upprepas.
Redovisa dina berakningar tydligt.

Tips:

- Férsék att bryta ner berdkningarna i logiska berdkningssteg och redovisa varje steg separat.

- Var noga med att skriva ut rétt enheter dverallt, och rékna om till kg CO.e i slutet.

4, Fyll i utslappsvardet pa baksidan av kortet (hur stora utslépp aktiviteten orsakar i

kg CO.e).

TITEL

Samma som pé framsidan

BESKRIVNING

Samma som pa framsidan

UTSLAPPSVARDE
Fyll i det beréknade utslappsvardet i kg CO,e

ILLUSTRATION

Rita gérna en illustration av din aktivitet

FREKVENS
Samma som pa framsidan

5. Kontrollera dina berakningar och ditt svar med hjalp av kamrater och larare.
Verkar det rimligt?

Tips:

- Jamfér med négra andra kort och férsék att beddma hur vél du har lyckats berdknat
utslappen.

- Finns det nagra antaganden eller parametervarden som du kdnner du dig oséker pa?

Observera att det inte finns nagot facit eller “ratt svar”, enbart rimliga uppskattningar och korrekta
berakningar.
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Observera att vardena i Tabell 1.a-1.e ska ses som typiska och genomsnittliga. | verkligenhet varierar
flera varden inom olika intervall. En bils bransleférbrukning varierar t ex beroende pa hur kraftfull motor
bilen har, hur tungt lastad den ar, och vilken typ av kérning det rér sig om (landsvag eller
stadskorning). | berdkningarna som ligger till grund for Klimatkoll har vi anvant en avancerad
berékningsmodell dar vardena for samma parameter ibland skiljer sig fran fall till fall, beroende pa olika
omstandigheter. Darfor skiljer sig vardena som presenteras i Tabell 1.a-1.e ibland fran vardena som
presenteras i berakningsforklaringarna pa var hemsida.

1.a Enerqi, el, uppvarmning och transportbransle

Varde Enhet
Utslapp fran...
Svensk elmix 13 g CO.e per MJ
Europeisk elmix 78 g CO.e per MJ
Global elmix 172 g CO.e per MJ
Svensk fjarrvarmeproduktion 18 g CO.e per MJ
Solceller i Sverige 13 g CO.e per MJ
Forbranning av bensin (per mangd bransle) 2,75 kg CO.e per liter
Forbranning av diesel (per mangd bransle) 3,2 kg CO.e per liter
Férbranning av bensin (per mangd energi) 85 g CO,e per MJ
Forbranning av diesel (per mangd energi) 89 g CO.e per MJ
Forbranning av flygbransle (fotogen, per mangd energi) 88 g CO.e per MJ
Forbranning av biogas i biogasbuss 0,58 kg CO.e per liter
Verkningsgrad for bergvarmepump 2,9 -
Energibehov for uppvarmning av vatten 0,004184 | MJ per liter och grad
Uppvarmningsbehov for typisk svensk villa 360 MJ per kvadratmeter och &r
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1.b  Material och sammansatta varor
(Utslépp for tillverkning inkl. brytning och anrikning av ingédende material)
Varde Enhet

Kolstal 2,3 kg CO.e per kg
Rostfritt stal 53 kg CO.e per kg
Plast 2,5 kg CO.e per kg
Aluminium 9,3 kg CO.e per kg
Glas 1,0 kg CO.e per kg
Koppar 7,1 kg CO.e per kg
Syntetiskt gummi 1,9 kg CO.e per kg
Papper 2,2 kg CO.e per kg
Tra 2,4 kg CO,e per kg
Nytillverkat bilbatteri till elbil (avser ett batteri med 2635 kg CO.e per batteri
kapacitet pa 60 kWh)
Nytillverkad laptop 320 kg CO.e per laptop
Nytillverkad telefon 60 kg CO.e per telefon
Nytillverkad liten dieselbil 3911 kg CO.e per bil
Nytillverkad stor dieselbil 6 244 kg CO.e per il

1.c Frakt
(Energianvéndning per ton och km for olika slags fordon och bransle)
Varde Enhet Typ av bransle
Energianvandning for frakt med latt 4,1 MJ per ton och diesel
lastbil med dieselmotor km
Energianvandning frakt med tung 1,85 MJ per ton och diesel
lastbil med dieselmotor km
Energianvéndning frakt med bat 0,4 MJ per ton och oliebaserat
km bransle, oftast
diesel
Energianvandning for frakt med flyg | 9,7 MJ per ton och flygbransle
km (fotogen)
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1.d Resor
Varde Enhet

Energianvandning for....
flygresor inom Sverige 1,4 MJ per sate och km
flygresor inom Europa 1,0 MJ per sate och km
flygresor utanfér Europa 0,9 MJ per sate och km
tagresa med snabbtag 0,16 MJ per séte och km
tagresa med regionaltag 0,17 MJ per sate och km
Belaggningsgrad for...
inrikesflyg i Sverige 64 %
flyg inom EU 71 %
flyg utanfér Europa 80 %
snabbtag 55 %
regionaltag 44 %
bransleférbrukning bil 0,5 liter per mil
branslefériorukning buss 3,0 liter per mil
Forstarkningsfaktor f6r hdoghojdseffekten (forhojd 1,7 -

klimatpaverkan for flygresor pa hog héjd). For att grovt
uppskatta de totala utsldppen inklusive hdghojdseffekten
multipliceras flygresans direkta klimatpaverkan med
forstarkningsfaktorn om resan &r langre &n 750 km.

1.e Mat
Utslappsfaktorer for producerad Svinn (andel av producerad mangd
mangd livsmedel (kg CO.e per kg) | livsmedel som inte ats upp)
Apelsin 0,84 61 %
Banan 0,56 61 %
Brod 0,69 37 %
Bonor 0,76 5%
Fisk 2,15 17 %
Flygfraktade frukter 9,24 61 %
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Flygfraktade grénsaker 9,19 52 %
Flaskkott 5,70 21 %
Gradde 5,81 13 %
Havredryck 0,19 13 %
Havregryn 0,97 19 %
Kycklingkott 1,92 37 %
Margarin 1,32 22 %
Mjolk 1,03 13 %
Morot och andra rotsaker 0,16 50 %
Notkott 47,4 17 %
Ost 9,30 13 %
Pasta 1,12 19 %
Potatis 0,15 53 %
Ris 2,28 19%
Sallad 0,26 50 %
Smor 12,2 22 %
Sétsaker och godis 1,85 7 %

Tomater 1,47 50 %
Vegetariskt protein 0,78 17 %
Yoghurt 1,03 13 %
Agg 1,45 27 %
Apple 0,33 61 %
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Skriv ut dubbelsidigt - designa - laminera - spela med dina egna kort!
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