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Mat under ett a&r for en K|imatpéverkaﬂ

genomsnittlig svensk allatare.

Kortet avser genomsnittlig konsumtion av livsmedel per person i Sverige ar 2015, baserat
pa data fran Jordbruksverket (2014) och Livsmedelsverket (2012). Utslappen har
beraknats baserat pa data om intag (hur mycket mat som &ts), svinn (mat som forsvinner
i ledet mellan produktion och konsumtion) och klimatpaverkan per kg producerade
livsmedel. Klimatpéaverkan for en genomsnittlig svensk blandkostsdiet har beréknats
genom att multiplicera den totala méangden livsmedel som behdver produceras, med
utslappsfaktorerna per kg livsmedel, for alla livsmedel som en genomsnittlig svensk ater
under ett &r. (Klimatkolls berakningsmodell innehaller narmare 100 olika
livsmedelskategorier, varfor det inte finns utrymme att redogora for alla data har.)

Utslappsfaktorer for livsmedel har beréknats med en berakningsmodell som beskrivs i
kapitel S5 i Bryngelsson m. fl. (2016b). Mer information om hur svinnfaktorerna har
berdknats, och vilka kéllor de baseras pa, finns i kapitel S1.2 i Bryngelsson m. fl.
(2016b). Generellt har vi inkluderat svinn i producentled, grossistled och konsumentled.
| de fall livsmedel importeras har vi raknat med utslédppen fran import till Sverige.
Utslappen fran transport mellan butik och konsument ingér inte, och inte heller
utslappen fran tillagning av maten. Mer information om forskningen som ligger till grund
for de utslappsfaktorer for livsmedel som vi anvander finns i Wirsenius (2019).

Dieten innehaller 2 280 kcal per dag och uppfyller Livsmedelsverkets krav pa
naringsinnehall — detsamma géller alla évriga dieter som ingar i spelet (vegetarisk diet,
vegansk diet, blandkost kyckling och blandkost nétkétt). Dieterna ar baserade pa en
forskningsstudie om olika dieters klimatpéverkan (Bryngelsson m. fl. 2016a).
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