
LIVSSTIL
Gruppövning och diskussion i helgrupp 

Tidsåtgång: 10-20 min
Material: Kortspelet Energikoll
Förberedelser: Inga

Utförande:
Dela in eleverna i grupper om tre och ge varje grupp varsitt kortspel.
Låt eleverna välja ut 8 kort som avspeglar deras livssituation. Här 
kan det se olika ut för eleverna såklart så om det skiljer sig mycket
inom grupperna kan de med fördel välja kort som speglar båda de 
olika verkligheterna, snarare än att komma överens om ett läge. 
Det ger även tillfälle till reflektion kring ojämlikhet, normer och  
olika förutsättningar i samhället. Låt grupperna reflektera och  
diskutera kring följande:

• Hur kan ni spara pengar genom att anpassa era vanor?
• Eventuell följdfråga: Vad kan man göra för att sänka  

uppvärmningskostnader i sin bostad?

Tips! Vet eleverna inte vilken uppvärmning de har i hemmet utgå då 
från kortet “Fjärrvärme, lägenhet” eller “bergvärme, villa”


