LIVSSTIL

Gruppoévning och diskussion i helgrupp

Tidsatgdang: 10-20 min
Material: Kortspelet Energikoll
Forberedelser: Inga

Utforande:

Dela in eleverna i grupper om tre och ge varje grupp varsitt kortspel.
Lat eleverna vdlja ut 8 kort som avspeglar deras livssituation. Har
kan det se olika ut fér eleverna sdklart s om det skiljer sig mycket
inom grupperna kan de med férdel valja kort som speglar bada de
olika verkligheterna, snarare an att komma 6verens om ett lage.
Det ger dven tillfdlle till reflektion kring ojémlikhet, normer och
olika férutsattningar i samhadallet. Lat grupperna reflektera och
diskutera kring féljande:

e Hur kan ni spara pengar genom att anpassa era vanor?
e Eventuell féljdfraga: Vad kan man gora fér att sdnka
uppvarmningskostnader i sin bostad?

Tips! Vet eleverna inte vilken uppvdrmning de har i hemmet utgd dé
frén kortet “Fjarrvérme, ldgenhet” eller “bergvdarme, villa”



