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Kortspelet Klimatkoll rangordnar olika vardagsaktiviteter efter hur stor klimatpaverkan de har. Tanken ar att genom
spelet skapa samtal om hallbarhetsfragor pa ett avdramatiserat satt. Bild: Bernd Juergens, Henrik Montgomery,
Sergey Breev, Dmitrii Melnikov, Montage: Tove Lillsund

Sa mycket kostar dina latvanor i bade kronor
och klimatavtryck

Livsstil « Ata godis, spela dataspel och se pa tv — du kan fortsitta med dina lata vanor
med hyfsat gott klimatsamvete. Det finns betydligt storre utslappsbovar att ta sig an.
— Vi kan ha det riktigt gétt dven med betydligt lagre utslapp, sager Erik Sterner,
klimatpedagog.

https://www.gp.se/livsstil/s&-mycket-kostar-dina-latvanor-i-bade-kronor-och-klimatavtryck-1.96441966 Sidan 1 av 17



S& mycket kostar dina latvanor miljon - i klimatavtryck. | GP 2023-04-10 14:44

Maria Backman BILD: Sanna Tedeborg
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I slutet av mars slappte FN:s klimatpanel IPCC sin senaste och mest alarmerande
rapport hittills. Den visar att utslappen av vaxthusgaser fortsatter att 6ka och att
utslappsbudgeten for 1,5-graders malet riskerar att ta slut redan 2030.

Och bara nagon vecka darpa kom Klimatpolitiska radets rapport, som gav den svenska

regeringens klimatpolitik underkant med rage.

— I genomsnitt slapper svensken idag ut 8-9 ton koldioxid per ar. Det ar en minskning
fran 11 ton de senaste tio aren. Men Sverige har som mal att vara klimatneutralt 2045.

Det innebar att vi ska ner till netto noll ton, sager Erik Sterner.

De storsta kallorna till utslapp av vaxthusgaser i Sverige ar transporter, industri och
jordbruk. Men for att vi ska na nettonollutslapp (det vill sdga sa laga utslapp som
mojligt, och dar de aterstdende utslappen klimatkompenseras) behover fokus ocksa
laggas pa okad beskogning och koldioxidinfangning. Det ar i dagslaget ar forsumbart,

sager Erik Sterner.
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"Vad orsakar mest vaxthusgaser under ett ar: att ata blandkost, duscha med standardmunstycke tio minuter 1/7
om dagen eller att skaffa en ny mobiltelefon?” GP:s fotograf och reporter satts direkt pa prov av Erik Sterner,
klimatpedagog och forskare pa Handelshdgskolan vid Géteborgs universitet (svaret hittar du i fotnoten har

nedan). Bild: Janerik Henriksson/TT

Ett spel for att skaffa sig klimatkoll

Sa hur kan den lilla manniskan gora skillnad? Och vilka ar de okdnda miljobovarna?

Som en hjalp att forsta hur det vi konsumerar i vardagen paverkar klimatet har Erik
Sterner tillsammans med David Andersson, Stefan Wirsenius och Jonas Karlén,
forskare vid Chalmers tekniska hogskola respektive pedagog vid Goteborgs universitet,
tagit fram kortspelet Klimatkoll. Tanken ar att genom spelet vacka fragor och skapa
samtal om hallbarhetsfragor pa ett avdramatiserat satt.

Kortspelet rangordnar olika vardagsaktiviteter efter hur stor klimatpaverkan de har.
Det har 6versatts till flera sprak och har hittills natt over 100 000 skolelever i Sverige
och i flera andra lander, framfor allt genom ett kommunikationsprojekt dar forskarna
har beviljats pengar fran Formas (ett forskningsrad for hallbar utveckling).

29

Jag dir bra pd att sopsortera, kan jag dd kosta pd mig en
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flygresa? Nej, inte om du inte anvdnder en trovdrdig
klimatkompensation.

Forskarna har tagit fram berakningsforklaringar for varje kort och laroplansanpassade
ovningar for olika &mnen. Den langsiktiga malsattningen ar att alla elever som gar ut

gymnasiet i Sverige ska ha spelat Klimatkoll.

Genom att vilja en elbil orsakar du exempelvis nastan tio ganger mindre utslapp av
vaxthusgaser an om du kor motsvarande striacka med en dieselbil, visar Klimatkolls
berakningar. Men det finns betydligt lurigare exempel. Som att det ar mindre
miljobelastande att valja rosor odlade i Kenya an i Holland.

— Gemene man kan inte forvantas ha koll pa allt. Darfor behovs det styrmedel, bade i
form av klimatmarkning av tjanster och varor och en klimatavgift sa att utslappen

kostar lite mer, sager Erik Sterner.

De flesta vill klimatet vil

De flesta konsumenter vill agera pa ett bra satt for klimatet, men deras mojligheter ar
valdigt styrda av det samhalle de lever i, instimmer Jorgen Larsson, forskare i hallbar

konsumtion vid avdelningen for fysisk resursteori pa Chalmers.

— Huvudansvaret ligger pa politiker och politiska 16sningar. Det ar genom demokrati
och gemensamma beslut som vi kan hantera det har och faktiskt kan klara att uppna
klimatmalen. Att ta gemensamma politiska beslut kan vara att vi exempelvis satter krav
pa produkter som ska fa siljas, att gora det som vi tycker ar bra billigare och det som vi
tycker ar daligt dyrare, sa att vi konsumerar mindre av det. Vi kan bland annat krava av
foretag att de har obligatorisk klimatinformation pa produkter.
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Jorgen Larsson forskar just nu om att hgja skatten pa viss typ av mat och att sanka

skatten pa annan mat.

— Jag tror att den breda allmanheten ar positiv till att fa hjalp att valja hilsosamt och

klimatsmart genom prissignaler, sager han.

I dagarna lanseras Energikoll, ett syskonspel till Klimatkoll, med fokus pa hur mycket
olika aktiviteter i var vardag kostar baserat pa hur mycket energi de forbrukar.

— Anvandningen av led-lampor behover man inte tinka pa. Inte heller beh6ver man
oroa sig for att se pa tv, ladda mobilen och spela dataspel. Ur strikt klimatperspektiv
skadar elektroniken klimatet mindre 4n manga tror. Laddningen drar inte mycket
strom, och det ar relativt sma prylar, sager Erik Sterner.

Vixthusgaser

Det finns flera olika vaxthusgaser som bidrar till global uppvarmning. | kortspelen Klimatkoll och
Energikoll raknar forskarna med de viktigaste: koldioxid, metan och lustgas.

Nar utslapp av en viss vaxthusgas uttrycks i koldioxidekvivalenter anger man hur mycket
koldioxid den motsvarar for att ge samma verkan pa klimatet. Metan bidrar exempelvis 21 gdnger
mer till vaxthuseffekten an koldioxid. Ett metanutslapp pa ett ton motsvarar alltsa 21 ton
koldioxidekvivalenter.

For att berdkna utslappssiffrorna i Klimatkoll har en berakningsmodell anvants som utvecklats av
forskare vid Chalmers tekniska hégskola. Merparten av siffrorna som anvants for berdkningarna
kommer fran aktuella uppgifter fran vetenskapliga artiklar, rapporter fran myndigheter,
forskningsinstitut och statistiska databaser.
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Men om man gor nagot bra sa maste man val kunna unna sig nagot annat, kan nog

manga resonera.

— Jag ar bra pa att sopsortera, kan jag da kosta pa mig en flygresa? Nej, inte om du inte
anvander en trovardig klimatkompensation, eftersom det ar den totala summan av

utslappen som raknas om vi ska klara klimatmalen.

Spelar det da nagon roll vad jag eller ens hela Sverige gor? Ja, sager Erik Sterner med
emfas.

— Visst ar vi forhallandevis fa i Sverige, men vastvarldens totala klimatavtryck ar stort.
Den framtid vi fir om alla resonerar som att "det spelar ingen roll vad jag gor” ar jag
overtygad om att vildigt fa vill ha. Skulle alla tanka s och de fattigaste 9o procenten av
varldens befolkning borjade slappa ut lika mycket som de rikaste 10 procenten gor idag
skulle vi fa cirka fem graders global medeltemperaturokning till &r 2100 — och glom da
inte att vi i Sverige far det dubbla! Detta skulle innebara att stora delar av vart klot blir
obeboeliga och ett ytterligare paskyndat massutdoende av arter.

— Sen kommer vi inte ifran rattviseperspektivet: om vi i Sverige slapper ut fyra till sex
ganger sa mycket koldioxid som i Indien, och de dessutom drabbas varre an vi av

klimatforandringarna: ar det da forsvarbart att vi slapper ut mer an de?

Erik Sterner menar att det ar viktigt med foregangslander som visar att man kan ha
ekonomisk tillvaxt utan en stor klimatpaverkan.
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— I bade EU och USA hiander vildigt mycket nu inom klimatomradet. Det finns
affarsmojligheter inom elektrifiering, gront stal, gron cement och sa vidare.

Men han vill hellre vanda pa diskussionen.

— Istallet kan vi konstatera att vi kan ha det riktigt gott aven med betydligt lagre
utslapp. Till exempel jobba mindre, njuta mer av massage, idrottsevenemang,
konserter, god mat pa restaurang, riktigt bra datorspel, sporta, avancerad teknik...

Sa mycket kostar vara latvanor i klimatpaverkan

Att varma en villa pa 140 kvadratmeter i sddra Sverige under ett ar med:
Kilo koldioxidekvivalenter

0 500 1000

Direktverkande el
Eldriven bergvarmepump

Kamin och inképt ved (passivhus)

Att pendla 24 kilometer per dag under ett ari en:
0 1000 2000 3000
Stor dieselbil

Elbil

Resor, svensk arsgenomsnitt (590 mil/person):
0 500 1000 1500
Flygresor

Bilresor

Mat under ett ar for en svensk genomsnittlig allatare:
0 1000 2000
Blandkost

Vegetarisk kost (inklusive agg och mejeri)
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Allt det roliga:

0 50 100
Att ha en stationar dator paslagen dygnet omi ett
ar

Utslapp for att tillverka en ny smartphone

Ha en 65-tums tv paslagen fyra timmar om dagen
under ett ar

G4 pa festival i tre dagar*

*Energi, godstransport, flyga in artister etc. Utslapp per besokare.

Fotnot: GP klarade att rangordna de vdrsta utslippsbovarna i Eriks test. En
ndarmare titt pa kortspelet Klimatkoll visade att blandkost under ett ar orsakar 2 000
kilo koldioxidekvivalenter, att duscha med standardmunstycke tio minuter om dagen
orsakar 100 kilo och ny mobil 60 kilo.
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Sveriges klimatmal

Grafen visar kallorna till Sveriges utslapp av vaxthusgaser inom landets granser 1990-2021, angivet i
miljoner ton koldioxidekvivalenter. Den streckade linjen visar Sveriges klimatmal.

Den storsta kallorna till utslapp ar
Industri Inrikes transporter Jordbruk @ El och fjarrvarme Arbetsmaskiner
Ovriga kallor till utslapp ar produktanvandning, egen uppvarmning av bostader och avfall.

— Totala utsldpp == Klimatmalen

Malet &r att utsldappen ska ha
minskat med 63 % ar 2030, och
med 75 % ar 2040, jamfort med
nivaerna 1990. Senast 2045 ska
nettoutslappen vara noll.

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040

Statistiken for 2021 &r preliminar.

Naturvardsverket - Ladda ner data

Testa ditt klimatavtryck

Genom att berdkna dina utslapp av vaxthusgaser far du koll pa hur stora utslapp din livsstil
orsakar och kan utifran resultaten gora férbattringar.

Nedan foljer tre olika verktyg for att rakna pa ditt klimatavtryck.

* Med WWF:s klimatkalkylator, utvecklad i samarbete med Stockholm Environment Institute
(SEI), kan du ta reda pa hur stora vaxthusgasutslapp din livsstil orsakar genom att svara pa fragor
om ditt hushalls boende, resande, matvanor och shopping.

® Med Svalnas klimatkalkylator laddar du ner en app som kopplas upp till din bank. Har mats
klimatavtrycket i realtid baserat pa hur du bor, reser, ater och shoppar.

® Annu en variant ir Klimatkontot, som tagits fram av Svenska Miljdinstitutet, samt Vi-skogens
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