Du och bordet

Hur lika ar en manniska och ett trabord om vi bara tittar pa grundamnena?
Rékne- och diskussionsévning for ak 7-9/gymnasiet (ca 20 min)

Uppgiftsbeskrivning

En méanniska och ett trabord verkar forst vara valdigt olika. Men tittar vi pa vilka grunddamnen de
bestar av finns stora likheter. | den har évningen far eleverna forst jamfora mangden av de viktigaste
grunddamnena i kilogram, sedan rakna om méangderna till procent, och till sist resonera om hur
jamforelsen skulle forandras om bordet ersattes av ett levande trad.

INFOBOX

I den hér 6vningen antar vi foljande:
e Ett trdbord pa 40 kg bestar av 20 kg kol (C), 18 kg syre (O) och 2 kg vite (H).
e En miénniska pa 80 kg bestar av 15 kg kol (C), 50 kg syre (O), 8 kg vite (H) samt 7 kg
andra grunddmnen.

Det intressanta ar att bade bordet och méinniskan till stor del byggs upp av samma tre
grunddmnen, trots att de ser ut och fungerar helt olika.

Siffrorna ar avrundade och nagot forenklade.

1. Jamfor massan i kilogram. Lat eleverna rakna ut skillnaden mellan bordet och manniskan for
varje grunddamne (se siffrorna i infoboxen): hur manga kilogram mer eller mindre kol, syre och
vate innehaller manniskan jamfort med bordet? Lat dem diskutera vad som 6verraskar mest.

2. Jamfor masshalt i procent. Manniskan vager dubbelt sa mycket som bordet, sa kilogram ger
inte hela bilden. Lat darfor eleverna rdakna ut hur stor andel av den totala massan som utgors
av kol, syre och vate, med formeln masshalt = (grunddmnets massa + total massa) x 100. Gor
berdkningen for bade bordet och méanniskan. Lat dem diskutera om bordet och ménniskan
blir mer eller mindre lika nar de jamfér masshalt i procent istdllet for massan i kilogram.

3. Byt till sist bordet mot ett levande trad som vager 80 kg, alltsa lika mycket som manniskan. Ett
levande trad bestar av ca 50% vatten. Lat eleverna resonera om hur andelen kol, syre och
vate forandras jamfort med bordet, och om tradet ar mer eller mindre likt manniskan i sin
grunddmnessammansattning. Be dem motivera sina svar, och paminn om att vatten har den
kemiska formeln H,O.

Tips till lararen
1. Lat eleverna borja med att jamfora kilogram utan att ndmna procent. Fraga sedan om
jamforelsen ar helt rattvis eftersom méanniskan vager dubbelt sa mycket — det skapar en
naturlig vag in i steg 2.

2. |diskussionen om det levande tradet kan eleverna anvanda vatten som forklaring: eftersom
vatten (H,0) inte innehaller nagot kol alls, spdder det ut kolandelen néar det blandas in —



samtidigt som syre- och vateandelen 6kar, eftersom vatten till storsta delen bestar av syre.
Podngen ar inte att gissa en exakt sammansattning, utan att resonera om hur vattenhalten
paverkar vilka grunddamnen som dominerar.

Facit

Bordet bestar av 50% kol, 45% syre och 5% vite.
Manniskan bestar av ca 19% kol, 63% syre och 10% véte (resterande andel utgors av andra
grunddamnen).

e Ett levande trad bestar av ca 25% kol, 67% syre och 8% vate — forbluffande nara manniskans

sammansattning.

Syftet med 6vningen

Ovningen visar att olika féremal och organismer kan bestd av samma grunddmnen, fast i olika
proportioner och kemiska strukturer. Eleverna tranar pa att jamféra massa och procent, att tolka vad
en kemisk sammansattning egentligen sdger och resonera om varfor vattenhalten paverkar andelen
syre och vate. De far ocksa en inblick i skillnaden mellan vilka grunddamnen nagot innehaller och hur
dessa grundamnen ar bundna till varandra i olika material.
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